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Inizio del Cammino 
 

14 febbraio mercoledì  
Le Ceneri  

Giorno di astinenza dalla carne e digiuno 
 

   Quando tu preghi, entra nella tua camera. 
      Matteo 6,6 

 

Il frutto del digiuno sarà raccolto nella questua della 
Celebrazione Eucaristica e devoluto alla Caritas parrocchiale. 
 

Chiesa di San Sebastiano 

ore 17.30 Celebrazione Eucaristica e imposizione delle Ceneri 
 
 

Chiesa di San Michele 

ore 19.00 Celebrazione Eucaristica e imposizione delle Ceneri 
ore 21.00 Celebrazione Eucaristica e imposizione delle Ceneri 
 

Ogni Venerdì di Quaresima 16 e 23 febbraio, 1, 8, 15, 22 marzo 
Giorni di astinenza dalla carne  

Chiesa di San Sebastiano 

Ore 16.30 Pio esercizio della Via Crucis prima dell’Eucarestia  
 

Sacramento della Penitenza 
 

Un sacerdote sarà a disposizione a San Michele ogni domenica dalle 10.00 
alle 12.00.  
 

Venerdì 22 marzo Via Crucis cittadina a Collefiorito e Piantata ore 21.00 
 



	

	

Cammino delle Domeniche di Quaresima 
 

Itinerario quaresimale: il Dio dell’Alleanza 
 

 
 

I Domenica 18 febbraio  
 

Dio disse a Noè: «Io stabilisco la mia alleanza  
con voi» (Gen 9) 
 

 
II Domenica 25 febbraio 

 

Abramo costruì l’altare.  
«Ora so che tu temi Dio» (Gen 22) 

 

 
 
 

III Domenica 3 marzo 
 

Dio pronunciò tutte queste parole: «Io sono il Signore 
tuo Dio»! (Es 20)  
 

 
 

IV Domenica 10 marzo - Domenica 
Laetare 

Disprezzarono le sue parole e l’ira del Signore fu 
contro il popolo. (2Cr 36) 
 

 
 

V Domenica 17 marzo - Domenica di Passione  
Concluderò un’alleanza nuova: «Io sarò il loro Dio ed 
essi saranno il mio popolo» (Gen 22) 

 
 

 

Sabato 23 marzo Ritiro comunitario a Subiaco 
 


